
在宅介護アドバイス「チェックリスト」

在宅介護アドバイス事業

TEL：69-2175

甲賀市在宅医療介護連携推進事業

（FAX：63-4085）

【排泄･おむつ】

☐ はじめて排泄介助をする
☐ おむつの尿もれで困っている
☐ おむつを外してしまうので困っている
☐ どんなおむつを使ったらよいかわからない

【はじめての介護】

☐ 退院してからはじめての介護で不安である
☐ 介護のことを相談する人がいない
☐ 高齢者のお世話や介護に自信がない

【福祉用具】
☐ 福祉用具の使い方がわからない

【姿勢管理】

☐ ベッド、車いすから体がずれて困る
☐ 体に力が入り、着がえ、排泄介助がむずかしい

長寿福祉課 地域包括支援室


